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適切讚美與管教 

即使是簡單的事，只要孩子能獨立完

成，就給予讚美。

用貼近孩子心理的方式說話，如你現在

想跑來跑去對不對，等一下到公園再跑

好嗎?

當孩子對某科目感興趣時，給予鼓

勵，使他能建立信心。

當孩子突然發脾氣時，立刻

將其帶離現場，使其冷靜再

討論感受和解決方式。

讚美肯定

貼近孩子的心

指令具體明確

鼓勵

冷靜討論

指令要具體清楚，如爸爸希望你能

在20分鐘內吃完飯。

讓周遭的人更理解孩子
為了不讓孩子被誤解，不妨
適度的說明孩子狀況，並可
合作協助孩子。

要不要跟學
校老師說明
，可以先跟
醫生商量。

遵照醫生指示治療
，有需要時可請老
師配合協助。

說明孩子狀
況與治療情
形

回報孩子的
在學與適應
情形
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ADHD的孩子常因為動個不停
、衝動、老是在放空發呆的特
質，而有插隊、忘東忘西、大
喊大叫等行為，讓人以為調皮
任性，常常受到責備。

孩子覺得自
己很糟糕

被周遭的人
如同儕、老師

誤解

改變對孩子的想法

可以一心多用

充滿活力

不輕易放棄

喜歡社交的

容易分心

動來動去

固執的

多話的

換個角度看狀況  

如果是

這可能代表是
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如果只是讓孩子看電視、打電
動，被動接受外界訊息，對孩子
有害無益。多讓孩子與同儕互
動，經常活動，能刺激身體的各
項感覺，有助於腦部功能發展。

養成孩子運動和做家事

可以減少的事

可以增加的事

看電視

打電腦

過度保護

易導致分心的事物

接近危險的器具

幫忙做家事

與同伴交流

說話

多運動
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